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Конспект НОД  по физической культуре в  старшей   группе   компенсирующей     направленности  для детей с нарушением речи     « Жемчужинка» .    Тема «Обувь»       Составила: инструктор    по физической культуре     Воеводина Е.А.   Задачи:   1.Продолжать знакомить детей с техникой владения мячом;    2 .  З акреплять технику выполнения передачи мяча от игрока к игроку ,  ведение мяча.   3.Р азвивать физические качества: ловкость, быстроту, сил у, выносливость.   4.  В оспитывать  умение самостоятельно делится на команды.   Вводная часть:   Построение в колонну по одному .   Приветствие игра «Здравствуйте!»   Здравствуйте девочки!(инструктор машет рукой)   Здравствуйте! (девочки машут рукой)   Здравствуйте мальчики!( мальчики машут рукой)   Солнышко здравствуй!(повороты кистей  рук над головой)   Здравствуй! Здравствуй день такой пре красный!   ( скрестные движения рук  над головой)   Ходьба в колонне по одному (маршируем как солдаты  «сапоги» ); ходьба  семенящим шагом  «тапочки» ; боковым, скрестным шагом  «пуанты» ; ходьба  на носках, руки на поясе  «туфли» ; подскоки  «чешки» ; бег с изменением  темпа  «кроссовки» .   Перестроение в 3 колонны.   Пальчиковая гимнастика  « Новые кроссовки »   Как у нашей кошки  на ногах сапожки.   Как у нашей свинки на ногах ботинки.  
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Конспект НОД по физической культуре в старшей группе компенсирующей   направленности для детей с нарушением речи 

«Жемчужинка». 

Тема «Обувь»





Составила: инструктор 

по физической культуре

 Воеводина Е.А.

Задачи:

1.Продолжать знакомить детей с техникой владения мячом; 

2. Закреплять технику выполнения передачи мяча от игрока к игроку, ведение мяча.

3.Развивать физические качества: ловкость, быстроту, силу, выносливость.

4. Воспитывать умение самостоятельно делится на команды.

Вводная часть: Построение в колонну по одному.

Приветствие игра «Здравствуйте!»

Здравствуйте девочки!(инструктор машет рукой)

Здравствуйте! (девочки машут рукой)

Здравствуйте мальчики!( мальчики машут рукой)

Солнышко здравствуй!(повороты кистей  рук над головой)

[bookmark: _GoBack]Здравствуй! Здравствуй день такой прекрасный! (скрестные движения рук над головой)

Ходьба в колонне по одному (маршируем как солдаты «сапоги»); ходьба семенящим шагом «тапочки»; боковым, скрестным шагом «пуанты»; ходьба на носках, руки на поясе «туфли»; подскоки «чешки»; бег с изменением темпа «кроссовки».

Перестроение в 3 колонны.

Пальчиковая гимнастика «Новые кроссовки»

Как у нашей кошки на ногах сапожки.

Как у нашей свинки на ногах ботинки.

А у пса на лапках голубые тапки.

А козленок маленький обувает валенки.

А сыночек Вовка- новые кроссовки.(Загибать на обеих руках пальцы по одному,начиная с больших.)

Вот так, вот так новые кроссовки.(сжимать и разжимать пальцы в кулак )

О. Р. У. для профилактики плоскостопия «Наши здоровые ножки»

Основная часть:

О. Р. У. для профилактики плоскостопия «Наши здоровые ножки»

1. «На носки»

И. п.: о. с., руки к плечам

1 – руки вверх, подняться на носки; 2 – и. п.

Повторить 8 раз.

2. «Вращай»

И. п.: ноги на ширине плеч, кисти рук на коленях. В положении полуприседания, не ниже 90 делать вращательные движения в коленных и голеностопных суставах.

1-4 – вращательные движения в правую сторону; 5-8 – в левую сторону.

Повторить по 4 раза.

3. «Пружинка»

И. п.: о. с., руки на затылке в «замке»

1 – поднять руки вверх, развернув ладони от себя, правую ногу отвести назад максимально, упор пружинистый на носок – вдох, прогнуться; 2 – и. п. ; 3-4 - то же с другой ноги.

Повторить по 4 раза.

4. «Наклоны»

И. п.: о. с., руки на шее в «замке».

1 – наклон вперед с разведением локтей; 2 – и. п.

При наклоне голова и локти на одном уровне, ноги прямые.

Повторить 7-8 раз.

5. «Левая-правая»

И. п.: сидя, упор руками сзади, ноги согнуты в коленях.

1 – выпрямить левую ногу, носок тянуть; 2 – и. п.; 3-4 – то же с другой ноги.

Повторить по 4 раза.

6. «Тянем носки»

И. п.: сидя, руки в упоре сзади.

1 – поворот стоп внутрь с оттягиванием носков; 2 – и. п.

Повторить 8 раз.

7. «Медведь»

И. п.: стоя на наружных сводах стоп.

1 – подняться на носки; 2 – и. п.

Повторить 9 раз.

8. «Прыжки»

И. п.: ноги вместе, руки на поясе.

15-17 прыжков, чередовать с ходьбой.

Повторить 3 раза.

Основные виды движений «Мы футболисты»

1. «Не выпускай мяч из круга». Дети встают в круг. Быстро передают мяч ногой по кругу. Задача – не выпускать мяч из круга.

2. «Вокруг света». Ведение мяча вокруг обруча правой и левой ногой в разных направлениях.

Эстафета «Ловкие ребята»

Ведение мяча ногами между кеглями.

Заключительная часть:

 Малоподвижная игра «Ботинки».

Всюду, всюду мы вдвоем (Ходьба по площадке)

Не разлучные идем.

Мы гуляем по лугам,

По зеленым берегам,

Вниз по лестнице сбегали, (Бег по залу в медленном темпе)

Вдоль по улице шагали.




