



Цели: совершенствование двигательной активности и самостоятельности детей.
Задачи: формировать здоровый образ жизни, позабавить детей, доставить им удовольствие, демонстрировать спортивные достижения.
Действующие лица: дети, воспитатель, Лесовичок, Баба Яга, Бом.
Оборудование: Костюмы, метла, ключ, спортивный инвентарь, воздушные шары для украшения площадки, оборудование для эстафет, коробочка, красиво оформленная, внутри лежит конфета.

Ход развлечения:
(Дети собираются на площадке перед детским садом, танцуют под  музыку).
Бом: — Вы меня узнали?  Я веселый  клоун Бом.
Всем ребятам мой  привет!
Спорт вы любите с малых лет –
Всем известно, всем понятно,
Что здоровым быть приятно
Спорт, ребята, очень нужен
Мы со спортом очень дружим!
Спорт- помощник, спорт – здоровье,
Спорт – игра, физкульт… (все) УРА!
Приучай себя к порядку-
Делай каждый день зарядку,
(ДЕТИ ВСТАЮТ НА ВЕСЁЛУЮ ЗАРЯДКУ)

(Вдруг забегает лохматый старичок.)

Лесовичок: Ой, где это? А вы все кто такие будете?
Дети: Мы ребята средней группы, а вы, дедушка, попали в детский сад!
Лесовичок: Я, старичок Лесовичок! У меня ребята, беда! Злая Баба Яга украла ключик от моего лесного домика, и теперь я не знаю, что мне делать! Может, вы, ребята, мне поможете?
Дети: Да, а как?
Тут на участок забегает Баба Яга, сидя на метле!
Баба Яга: Ха-ха-ха!!! Вот ты где, Лесовичок! Не это, ли ищешь? (показывает ключ) а это кто ещё такие?
Лесовичок: Это ребята средней группы, этого вот детского сада. Они готовы мне помочь ключ, мой заветный, у тебя, Баба Яга, забрать!
Баба Яга: Тише, тише! Вот так сразу и забрать! Я, может быть, и сама его отдам, только вам придется испытания пройти и показать свою силушку!
Лесовичок: Ребята, докажем Бабе Яге, что вы ловкие, сильные и смелые?
Дети: Да!
Баба Яга: Ну, касатики, показывайте, где у вас тут ловкость и смелость проверить можно?
(Дети с воспитателем ведут гостей на спортивную площадку.
«Весёлые старты» с Лесовичком и Бабой Ягой.)
1. Эстафета с обручами 
2. Солнышко (Подбежать к обручу, и положить возле него лучик, (т.е. Жёлтую спортивную  палочку). Бегом обратно, передать эстафету следующему.
3. «Шлепни по водичке» Напротив каждой команды на расстоянии 5 м стоит таз с водой. Перед ним выстроены в ряд 6 кеглей. По сигналу первые игроки, выполняя бег «змейкой», добегают до таза, шлепают рукой по поверхности воды и возвращаются к своей команде. Далее в эстафету включаются следующие участники. Выигрывает команда, игроки которой первыми закончат задание.
4. «Польем цветочки» Дети строятся в колонну по одному. На расстоянии 5 метров стоит ведёрко с букетиком цветом – это клумба. Около неё стоит леечка с водой. По сигналу ребёнок бежит до ограничителя, берёт лейку, поливает цветочки. После ребёнок возвращается к команде, передает эстафету следующему, дотронувшись до плеча. Эстафета считается законченной, когда последний ребёнок пересек линию финиша.
5.«Кто быстрее соберет пирамидку?»
6. Перетяни канат
 Баба Яга: вот смотрю я на вас, ребята, вы такие милые, красивые, умные, ловкие и смелые! У меня вся злоба куда-то испарилась! Я такая до-о-о-обрая стала!!! На, вот, Лесовичок, возьми свой ключ, скажи, ребятам, спасибо за помощь!                                      
М.П.ИГРА  « Дружба»
Дети встают в круг, берутся за руки и идут.
« Мы идем по кругу,
Найдем себе мы друга,
Найдем себе мы друга,
Найдем себе дружка»
Инструктор: 1,2,3- друга себе найди!
Дети ищут, кто быстрее пару. Оставшийся, без пары выбывает из игры.
 Бом: — Вот это была веселуха! Все такие молодцы! Мы для всех такое угощение приготовили. Вот оно тут в красивой коробочке лежит.
Вызывают одного ребенка, тот начинает разворачивать несколько слоев обертки и в итоге в коробке находит всего одну конфетку.
Лесовичок: — Это что? Всего одна!
Двигается в сторону Бома и сердито говорит.
Лесовичок: — Где конфеты для ребят? Неужели все слопал?
Бом убегает, дети пытается его догнать. Все должно происходить весело.
Бом: — Да не ел я их! Спрятал понадежнее, ну чтобы не съесть, а вот куда не помню! (очень обижен)
Лесовичок: — Место хоть запомнил?
Бом (радостно): — Да, записал! ( ищет в штанах ,в курточке, в шапке). Не могу найти , где записка. Ой, я , кажется в воздушный шарик её положил, но забыл в какой.
Лесовичок: — Ну, ребята, поможем этой Растеряше! Нужно все воздушные шарики похлопать  и угощение найдем, и салют получится.
Дети разбегаются по площадке и хлопают воздушные шарики. Находят конфеты в шариках.
Баба-Яга: А нам, ребята, пора прощаться настала! Пойдём, Лесовичок, я тебя до дому провожу! До, свидания, ребята!

Бом: — Вот и пора пришла нам с вами прощаться. Наше представление в цирке вот вот начнется нужно нам туда спешить. Сегодня на наших соревнованиях нет проигравших – выиграли все, т. к. соревнования помогли детям подружиться со спортом. Победила дружба. А дружба, как известно, начинается с улыбки. Так давайте, подарим друг другу  самую добрую, какую только можно улыбку.
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Дети и клоун исполняют танец «Если весело живется, делай так!»
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