	
Если вы провалились в воду, необходимо:
- не паниковать, попытаться самостоятельно выбраться на поверхность льда и ползком направляться к берегу, 
- позвать на помощь, выйдя на берег не дать себе замерзнуть.

Помните, время критического переохлаждения организма в воде зимой наступает в течение 10 минут.






















	
Буклет для родителей

Безопасность на водоемах зимой
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	Безопасность детей:

Наиболее опасными считаются следующие водоемы в период осеннего ледостава (ноябрь - январь) и весеннего половодья (март - середина апреля).

Меры по обеспечению безопасности:

1. избегать одиночных прогулок вблизи опасных водоемов;
2. скатываться с горок (на лыжах, подошвах, снегокатах) на поверхность реки, а также кататься в незнакомых местах на снегоходах;
3. не кататься на льдинах, обходить перекаты, полыньи, проруби, края льда;
4. не проверять прочность льда ударом ноги.
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	Правила поведения при ЧС 
на льду:
0. Запрещается близко подходить к краю, подавать руку пострадавшему.
1. не подходить близко к провалившемуся; 
2. попытаться вытащить пострадавшего, используя шарф, веревку, ремни и другие подручные средства;
3. дать провалившемуся опору (лыжа, палка, перекладина и т. п.); 
4. оказать помощь после извлечения человека из воды (физические упражнения на разогрев, бег);
5. в случае, если самостоятельно извлечь пострадавшего не получается, необходимо позвать на помощь либо срочно сообщить о ЧС (место, время, причины ЧС).
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Mepb!l NPeAOCTOPOXKHOCTU U NpaBuna
noBeAeHUs1 Ha nbay

He Bbixogure Ha neg B ogUHOYKY! Bygere ocropoxHbi!

He npoBepsiiite npo4YHOCTs NbAa HOros! Moy cHerom MoryT 6bITb NOMbIHLH,
ByaeTe BHUMAaTe bHbI, OCTOPOXKHbEI M TPEMHBI MITH TIYHKN!

roroBsi B mio6yio MMHYTY K onacHocTm!

Buumanne! B rakux mecrax nog OcropoixHo! B 3Tux mecrax gaxe B
CcHerom mMoryT 6biTb riy60Ku TpewmnHsl CHITbHBIN MOPO3 TOHKHH neq!
u paznomst.

BHuumanwne! Ecnu nog Bamu 3arpewjan

Momunre! BoicTpoe okasaHne nomMown
e M MoABHITHCH TPeWHHbI He nonaswemy B 64y BO3MOXHO TONLKO B
nyrasitecs M He 6erute or onacHocTu! 30He paspewieHHoro nepexoga!
MnasHo noxurecs Ha neg u

nepekarsiBasTecs B 6esonacHoe mecro!




